
چالش هاي زنان ورزش کار...

ھفته نامه

خبرگزاري زنان افغانستان

دیدبان جهانی حقوق بشــر با نشــر یک گزارش از 

وضعیت ناگوار بانوان پولیس در افغانسـتان اظهار 

نگرانی نموده از عدم تمایل کشــــــور های حامی 

نظام پیشین جهت حمایت از این پولیس های زن 

انتقاد کرده و راجع به وضـــــعیت فعلی این بانوان 

اظهار نگرانی نموده اند. 

در این گزارش آمده اســـت؛ بانوان پولیس در دوره 

نظام جمهوری مورد اذیت و آزار جنســـــــــی قرار 

م یگرفتند و در سه سال گذشته نیز پس از تسـلط 

مجدد طالبان، مصونیت این بانوان زیر سوال رفته 

و با خشونت های خانوادگی مواجه اند. 

آنها از ترس انتقام جویی طالبان، کشـــــور را ترک 

گفته و یا هم پنهان شـــــــده اند، اما وزارت داخله 

تحت کنترول طالبان با رد این گزارش از حضــــور 

۲۰۰۰ پولــیس زن در بخ شهای مخــتلف وزارت 

داخله خبر داده از مصــــونیت این افراد اطمینان 

میدهد. 

صــندوق حمایت از کودکان ســـازمان ملل 

متحد (یونیسـف)، هشــدار می دهد که ادامه  

بســـته ماندن مکاتب دختران بالاتر از صنف 

ششـم در افغانســتان، به افزایش ازدواج هاي 

اجباري/ زیرســــــن و چالش هاي جدي در 

زنده گی روزمره آنان منجر شده است. 

یونیســــــف در گزارشی از وضعیت بحرانی 

دختران در افغانســــتان، به محدودیت هاي 

آموزشی، تحصـــــــیلی، کار و فعالیت هاي 

اجتماعی اشــاره کرده و بیان می کند که حتا 

صداي زنان و دختران در این کشـــور در حال 

خاموش شدن می باشد. 
ادامه ص3

نگرانی دیدبان حقوق بشر 

از وضعیت بانوان پولیس 

در افغانستان 

«ص3»

یونیسف: ادامه مسدود ماندن مکاتب 

باعث ازدواج زودهنگام در بین دختران افغان می شود

«ص2»

در سایه بحران؛ خبرنگاران...
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«صفحه3»

روز جهانی دختر 

دختران افغا نستان در سایه محرومیت



صفحه دوم

بیش از سـه سـال می شــود که 

دختران بالاتر از صنف ششـم در 

افغانســتان به مکتب نرفته اند، 

دروازه هاي دانشـــگاه ها نیز به 

روي دختـــــــران بسته است 

و به دلیـــل وضـــــــــــــع 

محدودیت هاي کاري، اکثرا آنان 

خانه نشین شده اند، بسته ماندن 

دروازه هــاي مکــاتـــــــب و 

دانشـگاه  ها و خانه نشـینی باعث 

شـده اســت که اکثریت آنان به 

مشـــکلات روحی و روانی دچار 

شوند.

لیلی، دختري دانشــجوي است 

که بعد از بسته شدن دانشـگاه و 

خانه نشـینی، دچار افســردگی 

شـدید شـده اسـت او می گویید 

گاهی به خودکشی نیز فکر کرده 

است. وي می گوید:

«روزها دلم  می شـود بخوابم و از 

این دنیایی بی انصـاف اصلا خبر 

نشــوم چون این دنیا اصلا دیگر 

برایم شــیرینی ندارد و به معنی 

واقعی از این همه انتظار و تکـرار 

خسته شده ام؛ میخواهم ساعتها 

بخوابم اصــلا ســـــاعت برایم 

مفهوم ندارد چون بــــــیهوده 

می چرخد».

تعدادي از دانشجویان می گویند 

که علاوه بر مشــکلات روحی و 

روانی، بیش از دو سال می شـود 

در بی سرنوشـتی و بلاتکلیفی به 

سر می برند. 

آنان مـــی گویند یک قدم مانده 

بود تا به هدف مان برســـیم اما 

برعکس شد به اندازه صـد سـال 

دور شدیم.

صالحه، یک تن از  دانشــجویان 

دانشـــکده اقتصـــاد بود و او 

می گوید:« فقط یک ســال به 

فراغتم از دانشــگاه مانده بود 

که طالبان دانشگاه ها را بسـته 

کردند، آن همه ســال که من 

تلاش کردم، دوازده ســـــال 

مکتب، یک سال کانکور و سه 

سال دیگر دانشگاه خواندم اما 

یک گــــــروه نادان همه آن 

زحمت هایم را به فـــــنا داد. 

نمی دانم اصــلا باید چه بکنم 

در یک بلاتکلیفی به ســــــر 

مـی بـرم. بدبختـی این بود که 

دختر بدنیا آمدم و بدبخت تـر 

از آن اینکه در افغانستان بدنیا 

آمدم».

با گذشـــت تقریبا بیش از دو 

سال از نشـر اعلامیه ي وزارت 

تحصیلات عالی در مورد بسته 

شدن دانشـــــگاه ها به روي 

دختران دانشــجو، تعدادي از 

این دختران از مشـــــکلات 

روحی و روانی مثل افسـردگی 

شدید رنج میبرند و می گویند 

که اگر وضــــعیت همینطور 

ادامه پـیدا کــند آیــنده مان 

تاریک خواهد بود.

این در حالی ســت که بیش از 

سـه ســــــال می شــود که 

دروازه هاي مکاتب نیز به روي 

دختــران بالاتر از صـــــنف 

ششـم بســته  است، اما هنوز 

معلوم نیسـت که طالبان چی 

وقت و تحت چی شــــرایطی 

دروازه هاي مکاتب و دانشـگاه 

ها را بــــــاز مــــی کنند تا 

هنوز اطلاعات در دســـترس 

نیست.

صفحه دوم

چالش هاي زنان ورزش کار زیر حاکمیت طالبان

پس از تســــــلط مجدد گروه 

طالبان در افغانســـتان، در 15 

آگسـت 2021، زنده گی زنان به 

شــدت تحت تأثیر قرار گرفت و 

محدود شـد. یکی از بخش هاي 

که به شدت آسـیب دید، ورزش 

زنان بود. 

در کــنار ده ها نوع محدودیت و 

چالش بــراي زنان و دختــران، 

ورزش نیز براي آنان از ســـوي 

گروه طالبان ممنوع اعلام شـد. 

این اقدام باعث مســـدود شدن 

بســــــیاري از فدراسیون ها و 

کلپ هاي ورزشــــی در کابل و 

ولایت ها شد. 

لیلا، زن 38 ساله، باشنده شـهر 

کابل، به این خبـــرگــــزاري 

بســیاري از ورزش کاران زن، 

کشـور را ترك گفتند و یا هم 

فعالیت هاي خود را تــــرك 

نمودند که بر رشــــد ورزش 

زنان و دختران تأثیرات منفی 

گذاشته شده است.

همچنین، زنان و دختـــران 

ورزش کـار بـا چــالش هــا و 

مشکلات روحی روانی زیادي 

دست پنجه نرم می کنند.

ورزش کاران زن در کشـور، از 

تمام نهادهاي  حامــی زنان و 

دختران افغانســــــــــتان 

می خواهند که به صداي زنان 

و حقوق از بین رفته ي شــان 

توجه کنند و گـروه طالبان را 

به دادگاه لاهه معرفی کنند.

افزایش بیماري هاي روحی و روانی 

میان دختران دانشجو در افغانستان

هشدار داده بود که اگر دوباره به 

کار تان ادامه دهید کلپ بسـته 

شده و بازداشت خواهید شد. اما 

من با ترس و وحشـــت به کارم 

ادامه داده ام که فعلا بـــیش از 

پانزده دختر شاگرد دارم.»

او در ادامه افــــــزود: «مجبور 

هسـتم کار کنم، زیرا سرپرست 

خانواده پنج نفري خود هسـتم. 

بیش از یازده سال است در کلپ 

فعالیت دارم، بــــــراي زنان و 

دختران تمرین می دهم. اما این 

گروه تیشـــه به ریشـــه تمام 

آرزوهاي زنان کوبــید و همه ي 

آنان را از کار و فعالــــــیت باز 

داشتند.» با مسدود شدن مراکز 

ورزشـی از سـوي گروه طالبان، 
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«با آمدن گروه طالبان  می گوید: 

در کشـــــور چرخه  کاري ما به 

شدت آسیب دید، قبل از سقوط 

دولت حدود پنجاه شـــاگرد در 

تایم هاي مختلف شاگرد داشـتم 

که بیشــتر آنان دختران بودند، 

اما در دو ســـــال اخیر، زنان و 

دختـران علاقه به ورزش ندارند، 

اکنون نیـز کلپ ما فعالیت دارد، 

اما مخفیانه. چون بیش از سه بار 

دروازه کلپ از ســـوي نیروهاي 

امـر به معـروف و نهـی از منکـر 

گروه طالبان مســـــدود شد و 



کمک می کند، امري ضـــروري 

اسـت. این در حالی اسـت که در 

سه سال گذشـته محدودیت  هاي 

زیادي در برابر رســــــــانه ها و 

خبرنگاران وضــع شـــد. دروازه 

بسیاري از رسانه هاي تصـویري و 

شـــنیداري به دلایل مختلف از 

جمله مشکلات اقتصـادي بسـته 

شده و تعداد زیادي از خبرنگاران 

نیز وظایف شان را از دست دادند  

و یا از کشور خارج شدند.

اطلاع رسانی در افغانســـتان، به 

طورمسـتقیم کاهش خبرنگاران 

وفعالیت هاي رسانه اي مســتقل 

در کشـــــور منجر شده و روي 

آزادي بیان و چگونه گــی اطلاع 

رسانی تاثیرگذار می باشد.»

در همین حال، شماري از فعالین 

رسانه اي می گویند که با توجه به 

اوضاع کنونی، حمایت بین المللی 

از خبرنگاران و تعیین عواملی که 

به کاهش خشـــونت علیه آن ها 

سیاسـت ها و عملکردهاي دولتی 

است.»

احمد(مســــتعار)، یک دیگر از 

خبرنگارانی که از چندین سال به 

این سو، بخصـوص بعد از سقوط 

حکومت در افغانسـتان مصـروف 

فعالیت هاي رســانه اي اســت از 

شـــرایط کنونی خبرنگاران ابراز 

نگرانی می کند.

«افـــــزایش  وي مـــــی گوید:

محدودیت ها و شرایط دشوار کار 

با افزایش چشــــــــــــمگیر 

محدودیت هاي رســــــانه اي و 

بازداشـــــت هاي خبرنگاران در 

افغانســــتان، نگرانی ها در مورد 

آزادي مطــبوعات و اطلاعات در 

این کشور به شدت افزایش یافته 

است.

در ماه هاي اخیـــــــر، چندین 

خبرنگار و فعال رســـــانه اي به 

دلایل نامشــــــخص بازداشت 

شـده اند. این موضــوع نه تنها به 

ایجاد جو ناامنی براي خبرنگاران 

انجامیده اســــــت، بلکه درك 

عمومی از وضعیت واقعی کشـور 

را نیز تحت تأثیر قرار داده است.

بسـیاري از خبرنگاران نسـبت به 

فشـارهاي فزاینده اي که از سوي 

مقامات بر آنها وارد می شود، ابراز 

نگرانی می کنند.

مهتاب(مسـتعار) یک تن از زنان 

خبرنگار در این رابطه می  گوید:

«فشــــارهاي که خبرنگاران در 

افغانســـــتان متحمل می شوند 

شـــامل تهدید به بازداشــــت، 

ممانعت از پوشـــش رویدادهاي 

خاص و حتی حملات فیزیکی به 

خبرنگاران می باشد.

افزایش دســـــــــــتگیري ها 

نشــان دهنده تلاش هاي فزاینده 

دولت بـراي کنتــرل اطلاعات و 

ســرکوب هرگونه نقد و انتقاد از 

ابتدایی و اساسـی خود از سـوي 

گروه طالبان بوده  و 70 درصـد از 

کســانی که مورد خشــونت قرار 

گـــرفته اند، به دلیل تــــرس و 

وحشـت و چالش هاي امنیتی، از 

بیان شواهد خودداري کرده اند.

این گزارش همچنین پیش بینـی 

می کند که 92,5 درصــــــد از 

اشــتراك کننده گان به این نظر 

می باشند که وضعیت حقوق بشر 

در شش ماه آینده نیز بدتر از این 

خواهد شد. 

در حالی که 37 درصـد اشـتراك 

کـــنـــنده گان بـــیان نمودند 

حقوق شان نقض نشـده است، اما 

کمیته زنان مـی گوید که گــروه 

طالبان، پس از تسلط مجدد شان 

در افغانسـتان، زنان و دختران را 

از ابتدایی ترین حقوق شــان که 

همانا حق آموزش، تحصـــــیل، 

گشت  وگذار، حضور در اجتماع و 

کار می باشد، محروم ساخته اند.

کمیته زنان ســازمان حمایت از 

خبرنگاران افغانستان، در گزارش 

جدیدش، وضعیت حقوق بشر در 

کشــــور را در شش ماه گذشته 

نگران کننده عنوان کرده است. 

این سـازمان روز چهارشـنبه 18 

میزان، طی یک گزارش، آگاهـی 

وخیم شدن وضعیت حقوق بشـر 

از ابتداي سال جاري خورشیدي 

1403 را از طــــــــریق توزیع 

پرســــــش نامه آنلاین به زنان 

افغانســـتان در داخل و خارج از 

کشور تهیه نموده است.

نتایج این گزارش خاطر نشـــان 

می ســازد که 93,5 درصـــد از 

اشـــتراك کننده گان بر این باور 

می باشند که وضعیت حقوق بشر 

در شش ماه نخسـت سال جاري 

خورشـیدي بدتر شـده اسـت. از 

میان 107 زن شـرکت کننده در 

این نظرســنجی، 62,6 درصــد 

شاهد خشـــونت یا نقض حقوق 

کاتریل راســــــــل، مدیر اجرایی 

یونیسـف، می گوید: «آموزش نه تنها 

فرصـــت ها را فراهم می کند، بلکه از 

دختران در برابر مشــــکلاتی چون 

ازدواج زودهنگام و ســــــوءتغذیه 

محافظت می کند.» 

از ســـــپتامبر 2021، بیش از 1,4 

میلیون دختر افغا نســـــــــتان از 

حق آموزش بالاتر از صنف ششــــم 

محروم شــــــــده اند. با وجود این 

محدودیت ها، عـزم دختــران و زنان 

براي ادامه تحصـــــــیل و ساختن 

آینده اي بهتر همچنان پابرجاست.

 یونیسـف بر حمایت از حقوق و رفاه 

زنان و دختـران تأکید دارد و نگـران 

پیامدهاي بلند مدت بســـته ماندن 

مکاتب دختران، بر آینده کشـــــور 

است.

11 اکتبر به عنوان روز جهانی دختر 

در سـرتاسـر جهان گرامی داشــته 

می شود. اما دختران افغانســتان در 

شــرایطی بحرانی و نگران کننده به 

ســــر می برند. آنان اجازه آموزش، 

تحصیل و کار را ندارند.

3 میلیون   طبق گـزارش ها، بیش از 

دختر در افغانســتان از حق آموزش 

محروم  شده اند. شـماري از دختران 

به دلیل عدم دسـترسـی به امکانات 

آموزشی و اجتماعی دچار مشکلات 

روانی مانند افســـرده گی و استرس 

شـده اند. کوثر، متعلم صــنف پنجم 

بود که دولت پیشین سقوط کرد، او 

به خبــرنگار خبـــرگـــزاري زنان 

«با مســدود  افغانســتان می گوید: 

شــــــدن دروازه هاي مکاتب تمام 

دختران افغانســـــــــتان به ویژه 

صنفی هایم، تماماً با مشکلات روحی 

و روانی دچار شده اند. یلدا صـنفی ام 

تماس گرفت ســـــئوال کرد کدام 

داکتر روان شناس اگر می شـناسـی 

برایم معرفی کن، شـب ها بدون دارو 

خواب نمی روم، روزها در فکر مکتب 

می باشــــــم، روح و روانم پژمرده 

شده است. اگر مکاتب باز می شد من 

و تمام دختران افغانســـتان حالا با 

اشتیاق و علاقه مصــروف آموزش و 

تحصـیل می بودیم.» در روز جهانی 

دختر، باید صـــــــــداي دختران 

افغانستان را بشـنویم و به یاد داشته 

باشـــیم که هر دختري حق دارد تا 

آزادانه زنده گی کند، تحصیل کند و 

آینده اي روشن براي خود بســـازد. 

بــی توجهــی به حقوق آنان نه تنها 

ظلم به آنان، بلکه ظلم به آیــنده ي 

کل جامعه افغانستان است. دختران 

افغانسـتان با وجود تمام چالش ها و 

محدودیت ها سـعی دارند تا صـداي 

خود را به گوش جهانیان برســانند. 

آنان خواستار حق آموزش، تحصیل، 

کار و زنده گی آزادانه شـده و جامعه 

جهانی باید به وضـــــعیت بحرانی 

دختران افغانســـــتان توجه کند و 

فشارهاي سیاسی بر گروه طالبان را 

افزایش دهد.

صفحه سوم

سازمان حمایت از خبرنگاران؛ 

وضعیت حقوق بشر در افغانستان 

را نگران کننده عنوان کرد

روز جهانی دختر؛ دختران افغا نستان در سایه محرومیت

در سایه بحران؛ 

خبرنگاران افغانستان و چالش هاي پیش رو
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یونیسف: ادامه مسدود ماندن مکاتب باعث...
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Following the Taliban 
r e g a i n e d  p o w e r  i n 
Afghanistan on August 
15, 2021, the lives of 
women were profoundly 
a f f e c t e d  a n d 
constrained. One of the 
sectors that suffered 
c o n s i d e r a b l y  w a s 
women's sports.
Alongside numerous 
r e s t r i c t i o n s  a n d 
challenges for women 
and girls, sports have 
a lso been dec lared 
forbidden for them by the 
Taliban. This decision 
resulted in the closure of 
many federations and 
sports clubs in Kabul 
and the provinces.
Lai la, a 38-year-old 
resident of Kabul shared 
w i t h  t h e  A f g h a n 
Women's News Agency, 
"With the arrival of the 
Taliban, our professional 
activities were severely 
disrupted. Before the 

c o l l a p s e  o f  t h e 
government, I had around 
fifty students at various 
t imes, the majority of 
whom were girls. However, 
over the past two years, 
women and girls have 
shown dwindling interest in 
sports. Our club remains 
operational, but secretly. 
The doors have been shut 
by the Taliban's Ministry for 
Promotion of Virtue and 
Prevention of Vice more 
than three times, with 
warnings that should we 
continue our activities, the 
club would be shut down 
and we would face arrest. 
Yet, I have continued my 
w o r k  w i t h  f e a r  a n d 
trepidation, and currently, I 
have more than fifteen girl 
students."
"I am compelled to work, 
as I am the breadwinner for 
my family of five. I have 
been active in the club for 
over eleven years, training 

Challenges Faced by Female Athletes Under Taliban Rule

  2024 Exceptional Woman of Peace Award 

Bestowed Upon Humaira Saqib

T h e  o r g a n i z a t i o n 
Pathways To Peace 
(PTP) has recognized 
Hamaira Saqib as the 
deserving recipient of 
the Exceptional Woman 
of Peace Award for 
2024, among several 
women nominated for 
this honor.
Based in the United 
States, Pathways to 
Peace has a legacy 
spanning 25 years in 
bestowing awards to 
women active in the 
r e a l m s  o f  j u s t i c e , 
equality, and freedom of 
speech. In i ts 25th 
a n n i v e r s a r y ,  t h e 
o r g a n i z a t i o n  h a s 
chosen Hamaira Saqib 
from Afghanistan as the 
l a u r e a t e  o f  t h i s 
prestigious award.
Tezikiah Gabriel, the 
Executive Director of 

Pathways to Peace, 
announced four finalists 
among hundreds of 
women nominated for 
the award:
- Josephine Ekiru from 
Kenya
- Abir Elzowidi from 
California
- Rebecca Irby from 
Michigan
- Humaira Saqib from 
Afghanistan
Ultimately,the members 
of the organization's 
leadershboard selected 
Humaira Saqib as the 
winner of the 2024 
Exceptional Woman of 
Peace Award.
Upon receiving the 
award, Humaira Saqib, 
e x p r e s s i n g  h e r 
g r a t i t u d e  t o  t h e 
o r g a n i z a t i o n ' s 
facilitators, dedicated 
her accolade to her 

women and girls. However, 
this group has shattered 
the very foundation of all 
women's aspirations and 
barred them from work and 
activity," Laila said.
With the closure of sports 
centers by the Taliban, 
many female athletes have 
either fled the country or 
abandoned their pursuits, 
negatively affecting the 
development of sports for 
women and girls.
Moreover, female athletes 
a r e  g r a p p l i n g  w i t h 
numerous psychological 
and emotional challenges.
Women athletes in the 
c o u n t r y  i m p l o r e  a l l 
organizations supporting 
w o m e n  a n d  g i r l s  i n 
Afghanistan to heed their 
voices and acknowledge 
their diminished rights, 
urging that the Taliban 
should be brought before 
the International Court of 
Justice.

c o l l e a g u e s  a t  t h e 
Afghan Women’s News 
Agency and al l  the 
c o u r a g e o u s  a n d 
res i l ien t  women o f 
A f g h a n i s t a n .  S h e 
emphasized that this 
g e s t u r e  s e r v e s  t o 
enhance motivation in 
the struggle against 
g e n d e r  i n e q u a l i t y, 
a c c e l e r a t i n g  t h e 
process of information 
d i s sem ina t i on  and 
advocacy for women's 
rights.Humaira Saqib 
has been t i relessly 

working for nearly two 
decades in the fields of 
promoting freedom of 
speech, advocating for 
h u m a n  r i g h t s , 
upholding justice, and 
establ ishing last ing 
peace in Afghanistan. 
S h e  b e g a n  h e r 
e n d e a v o r s  w i t h  a 
specialized magazine 
called "Negah-e-Zan, 
Woman's Perspective" 
and has dedicated the 
last fifteen years to 
empowering women 
through her activities 

a n d  w r i t i n g .  H e r 
interviews in various 
m e d i a  o u t l e t s 
emphasize themes of 
equality, freedom, and 
justice. Humaira Saqib, 
founder of the Afghan 
W o m e n ’ s  N e w s 
Agency, has received 
numerous accolades in 
addition to this award. 
N o t a b l y,  s h e  w a s 
recognized in 2011 as 
one of the 21 Women 
Visionaries by Utne 
Reader, a prominent 
organizat ion in the 
United States.During 
the republic era, Saqib, 
alongside the Afghan 
W o m e n ’ s  N e w s 
Agency, collaborated on 
the establishment of a 
network of women in 
u rban governance, 
Women's Participation 
Network  fo r  Urban 

Governance, focusing 
o n  t h e  c h a l l e n g e s 
h inder ing  women’s 
p a r t i c i p a t i o n  i n 
governance and their 
r e p r e s e n t a t i o n  a s 
senior off ic ials and 
deputy governors in all 
provinces. She worked 
diligently to implement 
the Uni ted Nat ions 
S e c u r i t y  C o u n c i l 
Resolution 1325, as 
well as the National 
Action Plan for Women 
and other documents 
aimed at alleviating 
social inequalities.
Humaira Saqib stands 
among  the  women 
whose philosophies are 
g r o u n d e d  i n  t h e 
principles of respect, 
equal participation in 
decision-making, and 
meritocracy in various 
processes.
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